
主 催：全労連中国ブロック青年部 

事務局：岡山県労働組合会議青年部・弓田 

    〒700-0905 岡山県岡山市北区春日町5-6  

    TEL 086-221-0133  FAX 086-221-3595 Mail okakenro@mx1.tiki.ne.jp 

ところ：勤労者福祉センター 

       〒 700-0905 岡山県岡山市北区春日町5-6 

                 ☎ 086-223-6364 

参加費：13,000円（宿泊代込） 

※宿泊会場：①後楽ホテル②岡山ワシントンホテルプラザ 

※申し込みは、所属組織を通じて各県の県労連へお問い合

わせください(^_^)/不明な点などは事務局までお願いしま

す。 

「給料が低すぎる」「格差ありすぎ」「残業多

すぎ」「こんな世の中おかしい」と感じたことは

ありませんか。どんなに状況を変えようと頑張っ

ても、一人ではできることに限りがあります。 

しかし、仲間が増えればそれだけ社会に対する

発言力が強くなります。労働組合は働く人たち

が、自分たちの権利を守るため創られた組織で

す。労働組合を通せば、解決したいことをより強

く社会に認めさせることができます。 

いま私たちの周りには一人で悩み、不安の中に

いる青年がまだまだたくさんいます。私たち労働

組合に組織された労働者は、そのような青年を仲

間に迎え、どう寄り添ってあげたらいいのでしょ

うか。 

今回のテーマは「傾聴と自己表現」です。各県

の仲間との学びを通して、少しでも他人の力にな

り、寄り添っていくための「気付き」を得てもら

いたいと思います。 

◆講 演：「傾聴と自己表現」 

◆お話し：市場恵子さん 

      (社会心理カウンセラー) 


