
２０１１年最低賃金生活体験のまとめ 

 
番号 月に使える額（円） 一日に使える額（円） 残金（円）（▲は赤字） 

No１ 
女性 

53,739 1,792 ▲2,111 
外食なし、洋服も靴も買えな

い。 

No２ 
女性 

50,739 1,691 ▲2,702 
眼科通院、食費だけなら可能か

も 

No３ 
女性 

42,594 1,420 ＋5,111 
医者に行くのを控えた 

一日の食費を抑えた。 

No４ 
女性 

45,738 1,525 ▲5,005 
自宅の畑でつくった野菜を食

べた。食事は 1 日 2 食 

No５ 
男性 

71,101 1,636 ▲10,086 
歯科に通院、２回の飲み会、 

ガソリン代でオーバー 

No６ 
男性 

47,572 1,585 ＋7,528 
自転車移動、安い食材利用 

No７ 
女性 

49,944 1,665 ＋257 
基本的に物は買わない。 

病気をすると生活難 

No８ 
女性 

53,384 1,779 ＋25,596 
食費を減らす、新聞・ネットな

どはしない。 

No９ 
男性 

18,363 612 ▲21,318 
固定費が多い 

No10 
男性 

28,973 966 ▲19,227 
13 日で破綻、最賃では蓄えも

できない。 

No11 
男性 

60,538 2,018 ▲3,808 
酒代で赤字、3kg 体重減 

No12 
男性 

47,224 1,574 ＋3,318 
食べて寝るだけの生活 
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No13 
女性 

42,704 1,423 ▲554 
交通費、医療費で破綻 

No14 
男性 

61,311 
 

 
2,044 

＋3,078 
医薬品が高額、外出しない 

No15 
男性 

22,533 751 ▲10,883 
外食控え、水筒持参 

No16 
女性 

41,436 1,381 ＋166 
通勤は徒歩、外出しない 
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